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Es un auténtico placer daros la bienvenida a una nueva edicion
del Triatlon de Palmaces.

Lo primero que queremos hacer es dar las gracias. Gracias a
todos los deportistas por confiar un ano mas en esta prueba, a
los voluntarios, instituciones, patrocinadores y vecin@s de
Palmaces, cuyo apoyo hace posible que este evento siga siendo
una realidad.En la primera fecha de julio y en esta nueva tras al
aplazamiento.

Este afo comienza una nueva etapa. Tras 30 magnificas
ediciones organizadas por el equipo anterior, asumimos la
responsabilidad de tomar el relevo con un grupo humano
renovado, pero con el mismo objetivo: cuidar la esencia de una
prueba unica y seguir haciendo del Triatlon de Palmaces una
experiencia inolvidable para todos.

Sabemos el enorme trabajo y la dedicaciéon que hay detras de
una prueba con tanta historia. Por ello, queremos expresar
nuestro mas sincero reconocimiento a todas las personas que,
durante estas tres décadas, han contribuido a convertir Palmaces
en una cita imprescindible del calendario del triatlon.

Por nuestra parte, afrontamos este reto con ilusién, compromiso
y muchas ganas de estar a la altura de la historia de esta prueba.
Esperamos que disfrutéis de cada kilometro, del ambiente, del
entorno y, sobre todo, de una jornada de deporte que recordéis
durante mucho tiempo.

iBienvenidos a Palmaces y mucha suerte a todos, nos vemos el 5
de septiembre!



Castilla-La Mancha

CSts—ww—{s a(c/,,ooﬂz/’



s dXXXI.THIﬂTlOI\ﬁ)E s

Palmaces (Guadalajara)

5 septiembre de
2026

16:30 h

1800m / 60km / 12km

palmacestri@gmail.com

tripalmaces



https://www.instagram.com/tripalmaces/?hl=es

HORARIOS

AREAS DE TRANSICION

AT1:15:00 h apertura; 16:25 h cierre.

AT2: 15:00 h apertura; 16:15 h cierre.

* Importante mostrar el dorsal para entrar a los AT’s

SALIDA
16:30 h.

LLEGADA A META

Primer participante: 19:02 h - 19:06 h.
Ultimo participante: 21:05 h.

* Horarios aproximados.

ENTREGA DE PREMIOS
21:30 h - 21:45 h aprox.

CENA
22:00 h - 22:15 h aprox.
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UBIGACIONES;DESTAGADAS

1. Recogida de dorsales (Ayuntamiento)

2. Salida
3. Area de Transicion 1
4. Area de Transicidon 2

5. Meta y zona post-meta

Entrada a Palmaces en coche.




BOLSAS DETRANSICION)y CONSIGN!

Area de Transicion 1y 2

La BikeBag es la bolsa que se deja junto a la bici en la T1 en el embalse en la que podeis
dejar opcionalmente dentro el material a usar en el segmento ciclista, la otra opcién es
que dejéis el casco en el manillar de la bici y las zapatillas de ciclismo en las calas.
Cualquier otro tipo de material, (nutricion, chalecos) no puede quedarse al aire, ird en la
bolsa o pegado/atado dentro de vuestra bicicleta.

Si es obligatorio meter el neopreno y TODO lo usado en el segmento de natacion dentro
de dicha bolsa para que lo subamos posteriormente a la zona de T2.

Todo aquello que no esté dentro de la bolsa sera retirado.

En la T2 deberéis dejar el material para correr. Dicho material no ird dentro de ninguna
bolsa y deberéis dejarlo en vuestro lugar, donde encontraréis unos cajones y cajas

numerados.
Vuestra mochila con la ropa de calle se debera dejar en la zona de T2 en vuestro hueco,

Os daremos una pegatina de guardarropa para colocarla, dicho area estara
custodiada durante la prueba. Y siempre podréis dejarla con vuestr@s acompanantes si
preferis. En caso de mal tiempo se habilitara una zona a cubierto para ello.

La recogida de bicicletas se podra efectuar después de

la entrada del ultim@ ciclista en T2, aprox 19:50 y agradece-
mos mucho que lo hagais cuanto antes para despejar la zona
y montar las mesas de la cena.

2 guppyswim  Sallfish
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Os entregaremos la bolsa del corredor en el ayuntamiento, en la misma plaza de la t2.
Rogamos reviséis previamente vuestro dorsal, y tengais descargado el justificante de
inscripcion con su QR, puesto que en Palmaces la cobertura telefénica en ocasiones es
inexistente con ciertas companias.

El CHIP se entregara al entrar a T1, y por normativa deberéis entrar identificados
con vuestra licencia o Dni.

e Dorsal y pegatinas casco, tija, guardarropa...
e Pulsera/s de cena. (No se venderan alli)

e Camiseta técnica y camiseta algodon.

e Lata café frio Keita

e Tarro Miel El Charro

e Sobre Embutidos Atienza

e Centrador de llantas X Sauce

e Barrita y sales Keepgoing

ZAIK NI




No subir al pueblo bajo ningun concepto en vehiculos privados. Los
parkings estan a 300 metros de la plaza.
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TRANSICIONES

Area de Transicion 1




TRANSICIONES

Area de Transicion 2

Nos olvidamos de la Transicion disociada que se iba a hacer en julio ya que con la
reduccion de inscrit@s en septiembre, el hueco para hacer la transicion
caracteristica de Palmaces con las cajas de madera es mas que suficiente.

Simplemente deberéis dejar como en cualquier triatlon vuestras cosas en vuestro
hueco. Las cajas centrales disponen de sus propios “almacenes” y en las laterales
0s dejaremos una caja.

En directo se ve mejor que explicado. ;)
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CIRCUITOS

Natacion

1800m 1 vuelta

*Dejamos las boyas a nuestra derecha.




CIRCUITOS

Ciclismo

GF Ul #nodrafting Ida y vuelta
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|da y vuelta (punto de giro en Atienza).
Finaliza en el frontdn de Palmaces, donde se encuentra la T2.

Segmento STRAVA



https://www.strava.com/segments/7745144
https://www.strava.com/segments/7745144



https://www.strava.com/segments/18368370
https://www.strava.com/segments/18368370

GIRGUITOS

Es importante saber que una parte de la
carrera a pie por el pueblo coincide con la
entrada del segmento ciclista a la T2. Resultara
importante  prestar  especial ATENCION
durante esos tramos.




CIRCUITOS

Carrera a pie

Punto de comienzo de segunda vuelta o entrada a meta.
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La primera vez que paso por aqui, debo seguir para
completar la segunda vuelta.

La segunda vez que paso, realizo la entrada a meta.

Las vueltas estaran controladas mediante alfombras de
chips.



GIRGUITOS

Es obligatorio parar en el penalty box si el/la triatleta ha
sido sancionado/a. En caso contrario = Descalificacion
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TIEMPOS DEGORTE

NATACION
50 mins para la natacién. (17,20)

PUNTO DE GIRO EN ATIENZA KM 29
2 horas y 22 minutos (18:42)

FINAL DE BICI
3 horas y 20 minutos (19:50)

FIN DE CARRERA
4,35 h. (21,05)

A los participantes que no lleguen en estos tiempos a los
correspondientes controles no se les permitira continuar en
carrera y serdn retirados de la competiciéon por los Oficiales.




WITURLLAMIENTOS

3 avituallamientos: dos con agua en bidén ciclista de 600cc (Km. 17 y Km. 40,7)
y uno con geles, isotdénico y agua en biddn ciclista de 600 cc (km. 29).
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AUITUALLAMIENTOS

CARRERA A PIE
8 avituallamientos variados con:

Agua, geles, fruta, iso, esponjas, flashes helados...

*El agua se da en botella de 0,3. Tirar en los contenedores habilitados.
Tirarlo en cualquier otro lugar acarreara sancién.

Km. 0,5; 2,5; 3,7; 5,7; 6,8; 8,8; 10,1; 12,1.

Km. 2.5 3.7:
8.8, 101

sl

Km. 0.5 57 IS

6.8, 12,1
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Bidon 0,6 de agua

Bidon 0,6 de
Isoténico
Keepgoing

Bidon 0,6 de agua

GIGLISMO

Gel EnergyPro
Cola

80 mg Cafeina
200 mg Sodio
30 gr CH

1:0.8




Gel EnergyPro
Fresa/Platano

7  Gel EnergyPro
Cola

E g 80 mg Cafeina o Esponjas para
&i 200 mg Sodio %f‘n 250 mg Sodio mojaros
i
E.z;i 30 gr CH ] 459rCH
S0 108 G0 108

AVITUALLAMIENTO 2 (4 pasos)

Pasos en km 2,5- 3,7- 8,8y 10,1

PN .
Vo Sandia
RAI.. P|atano

Botella agua 0,33

#
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Gel EnergyPro
Fresa/Platano

%;‘n 250 mg Sodio
|UH
[l

45 gr CH

1.0.8 & . /
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POST=GARRERA

ena (tras la entrega de premios) en la plaza del pueblo.
A recordar que para entrar a la cena es obligatorio ensefiar la
pulsera que os entregaremos en la bolsa de corredor. Sin esa
pulsera, no hay cena. No habra venta de pulseras en el dia, por
lo que acompanantes que necesiten pulsera deberan confirmarlo
en la inscripcién (se puede editar) hasta una semana antes de la
prueba.

Discomovil en el frontdn (comenzara al ir acabando la cena).

Ofreceremos varias galerias de fotos gratuitas las cuales os
pasaremos por correo y anunciaremos en nuestras RRSS
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CATEGORIAS

18-19 Junior
20-23 Sub 23
24-39 Absoluta
40-49 Veterano |
50-59 Veterano |l
60 o mas afios Veterano |l




2° 600 600

400 400
4° 200 200
5° 100 100

También se hara entrega de trofeos a l@s tres primer@s de cada
categoria (JUNIOR, SUB23, y VETERANOS I, Il y Ill), asi como a
los tres primeros equipos femenino y masculino y primer@s

locales.
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ALOJAMIENTO

PALMACES

JADRAQUE

Hostal restaurante “El Castillo” 949 89 02 54

Hostal restaurante "Cuatro Caminos” 949 89 00 21

ATIENZA

Hostal restaurante “El Mirador de Atienza” 659 643 084

Hotel rural "Convento de Santa Ana” 677 994 483

Alojamiento rural “La Casa de San Gil” 626 165 544
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https://www.google.com/search?q=el+rincon+de+palmacio&rlz=1C1CHZN_esES972ES972&oq=el+rincon+de+palmacio&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCggAEAAY4wIYgAQyCggAEAAY4wIYgAQyEAgBEC4YrwEYxwEYgAQYjgUyBwgCEAAYgAQyBwgDEAAYgAQyCAgEEAAYFhgeMggIBRAAGBYYHjIICAYQABgWGB4yCggHEAAYgAQYogTSAQkyOTA3ajBqMTWoAgiwAgE&sourceid=chrome&ie=UTF-8#
tel:+34659643084

ALOJAMIENTO

MATILLAS

BUJALARO
Apartamentos rurales “La bodega del Abuelo” 649 337 793
MANDAYONA
Hostal Rural "Cumbres de Castilla” 949 30 58 18
IMON

Hotel “Salinas de Imén” 655 825 505

* Importante tener en cuenta que en Palmaces no hay cajeros ni
restaurantes o supermercados.



tel:+34649337793
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	PERFIL DEL CICLISMO
	Desnivel 560m+ aprox.
	Ida y vuelta (punto de giro en Atienza).
	Finaliza en el frontón de Pálmaces, donde se encuentra la T2.
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	CICLISMO
	km 17:
	km 29:
	80 mg Cafeina

	km 40:
	Avisar a voluntari@s gritando si necesitas ISO, por defecto ofreceremos agua.


	RUN
	AVITUALLAMIENTO 1 (4 pasos)
	Pasos en km 0,5 -5,7- 6,8 y 12
	80 mg Cafeina

	AVITUALLAMIENTO 2 (4 pasos)
	Pasos en km 2,5- 3,7- 8,8 y  10,1


	POST-CARRERA
	CATEGORÍAS
	La categoría de edad estará determinada por la edad del participante el 31 de diciembre del año en que se celebre la competición.
	Además de la categoría general a la que pertenecen todos los deportistas, estos podrán pertenecer a las siguientes categorías según sus edades e independientemente de su sexo:
	18-19
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	20-23
	Sub 23
	24-39
	Absoluta
	40-49
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	50-59
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	Los premios en metálico serán para la clasificación general (orden de llegada a meta) y se distribuyen de la siguiente manera:
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	1º
	2º
	3º
	4º
	5º

	También se hará entrega de trofeos a l@s tres primer@s de cada categoría (JUNIOR, SUB23,  y VETERANOS I, II y III), así como a los tres primeros equipos femenino y masculino y primer@s locales.
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	PÁLMACES
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	MATILLAS
	BUJALARO
	MANDAYONA
	IMÓN
	* Importante tener en cuenta que en Pálmaces no hay cajeros ni restaurantes o supermercados.


